
Личное финансовое планирование – это раздел экономической
науки, позволяющий грамотно распоряжаться личными финансовыми
ресурсами физического лица или бюджетом семьи , грамотно использовать
различные финансовые инструменты, использовать все возможности для
получения активного и пассивного дохода, инвестирования.
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Четкое определение цели

Калькуляция текущих расходов и доходов

Составление бюджета/финансового плана
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Личный финансовый план - стратегическое планирование достижения 
целей к определенному времени, которое учитывает доходы и расходы 
физического лица/индивида/гражданина. 

целевой 
финансовый 

план 
(составляется 

для достижения 
одной 

конкретной 
цели)

личный 
инвестиционный 

план
(решает 

несколько задач 
одновременно)

Задачи личного финансового планирования:
1. Найти баланс между настоящим и будущим
2. Обеспечить финансовую стабильность

Преимущество личного финансового планирования – это превращение крупных,
сложных, долгосрочных финансовых задач в цепочку элементарных действий,
которые легко, на автопилоте выполняются раз за разом.
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Программы для домашней бухгалтерии – специализированные компьютерные 
программы, которые служат для личного финансового планирования.

Работающие 
автономно
(в режиме 
офф-лайн)

В виде 
он-лайн
сервиса

Программы для домашней бухгалтерии позволяют:
1. Вести полный список доходов и расходов;
2. Классифицировать доходы и расходы по статьям;
3. Вести отдельный учет банковских счетов;
4. Контролировать уплачиваемые комиссии и проценты;
5. Использовать кредитный калькулятор;
6. Оперативно управлять финансовыми ресурсами (переводы между счетами, 

оплата коммунальных услуг, инвестирование, оплата кредитных платежей, 
пополнение баланса мобильного телефона

7. Подключать автоплатеж по ежемесячным платежам;
8. Отслеживать историю операций и получать расходные  и иные финансовые 

документы (чеки)
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Семейный бюджет  - это совокупность финансовых и материальных активов, 
которыми владеют члены одной семьи

Основными составляющими семейного бюджета можно назвать:
•Результаты планирования в прошлых месяцах. Проанализировав свои траты, можно понять, в каких пунктах
месячную сумму стоит урезать, а в каких наоборот – добавить. Кроме того, опыт прошлых месяцев поможет
предугадать те самые непредвиденные траты.
•Праздники. В статьи расходов в обязательном порядке стоит вносить дни рождения, события на работе, семейные
торжества и прочее.
•Сезонность. В зависимости от сезона, цены в магазинах могут значительно отличаться. Логично предположить, что
купив тот или иной товар в сезон низких цен, можно на ровном месте хорошо экономить. Заблаговременно
рекомендуется также покупать билеты куда-либо, так как они дорожают по мере приближения к сроку события,
рейса и т. д.
•При планировании семейного бюджета стоит завести ежедневник. Он поможет проконтролировать денежные
потоки с максимальной точностью и не держать в голове лишней информации. В течение отмеченного периода
(обычно это месяц) можно корректировать свои расходы. При этом желательно, чтобы непредвиденные статьи
расходов пополнялись не с отложенных запасов, а за счет урезания трат.
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) 1/3 хранить в виде наличности дома

1/3 хранить на текущем счете в банке

1/3 хранить на краткосрочном депозите

Формула распределения расходов семейного бюджета:
60% – текущие расходы.
10% – «подушка безопасности».
10% – мечты и цели.
10% – непредвиденные траты.
10% – досуг.
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кредитная организация — это юридическое лицо, которое для
извлечения прибыли как основной цели своей деятельности на основании
специального разрешения (лицензии) ЦБ РФ имеет право осуществлять
банковские операции

Основные банковские операции:
• привлечение денежных средств физических и юридических лиц во вклады (до востребования и на определенный
срок);
• размещение привлеченных денежных средств от своего имени и за свой счет;
• открытие и ведение банковских счетов физических и юридических лиц;
• осуществление расчетов по поручению физических и юридических лиц, в том числе банков-корреспондентов, по
их банковским счетам;
• инкассация денежных средств, векселей, платежных и расчетных документов и кассовое обслуживание
физических и юридических лиц;
• купля-продажа иностранной валюты в наличной и безналичной формах;
• привлечение во вклады и размещение драгоценных металлов;
• выдача банковских гарантий;
• осуществление переводов денежных средств по поручению физических лиц без открытия банковских счетов (за
исключением почтовых переводов).

Сделки, осуществляемые кредитной организацией:

• выдача поручительств за третьих лиц, предусматривающих исполнение обязательств в денежной

форме;

• приобретение права требования от третьих лиц исполнения обязательств в денежной форме;

• доверительное управление денежными средствами и иным имуществом по договору с физическими и

юридическими лицами;

• осуществление операций с драгоценными металлами и камнями в соответствии с законодательством

Российской Федерации;

• предоставление в аренду физическим и юридическим лицам специальных помещений или находящихся

в них сейфов для хранения документов и ценностей;

• лизинговые операции;

• оказание консультационных и информационных услуг;

• иные сделки в соответствии с законодательством Российской Федерации.
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Основные документы, регулирующие банковскую деятельность и банковские 
операции в Российской Федерации:

•Конституция РФ от 12 декабря 1993 г.
•Федеральный закон № 395-1 от 02.12.1990 «О банках и банковской деятельности»
•Федеральный закон № 86-ФЗ от 10 июля 2002г. «О Центральном банке Российской Федерации»
•Федеральный закон № 117-ФЗ от 23 июня 1999г. «О защите конкуренции на рынке финансовых услуг»
•Федеральный закон № 115-ФЗ от 7 августа 2001г. «О противодействии легализации (отмыванию) доходов,
полученных преступным путем, и финансированию терроризма»
•Федеральным закон №7-ФЗ от 12 января 1996г. «О некоммерческих организациях»
•Федеральный закон № 353-ФЗ от 21.12.2013 «О потребительском кредите (займе)»
•Федеральный закон № 177-ФЗ от 23.12.2003 «О страховании вкладов физических лиц в банках Российской
Федерации»
•Закон РФ № 3615-1 от 9 октября 1992г. «О валютном регулировании и валютном контроле».
•Положение Банка России № 483-П от 06.08.2015 «О порядке расчета величины кредитного риска на основе
внутренних рейтингов"

• Указание Банка России от 06.08.2015 № 3752-У "О порядке получения разрешений на применение
банковских методик управления кредитными рисками и моделей количественной оценки кредитных
рисков в целях расчета нормативов достаточности капитала банка, а также порядке оценки их качества"

• Постановление Правительства РФ № 194 от 7 марта 2000г. «Об условиях антимонопольного контроля на
рынке финансовых услуг и об утверждении методики определения оборота и границ рынка финансовых
услуг финансовых организаций»

• Указ Президента РФ № 1184 от 10 июня 1994г. «О совершенствовании работы банковской системы
Российской Федерации»

• Распоряжение Правительства РФ № 454-р от 2 апреля 2002г. «О прекращении государственного участия в
уставных капиталах кредитных организаций».

• Указание Банка России № 1688-У от 29 мая 2006 года «Об отмене требования обязательного
использования специальных счетов при осуществлении валютных операций и о признании утратившими
силу отдельных нормативных актов Банка России»

• Программа «Национальная банковская система России 2010-2020», (утверждена АРБ 05.04.2006 г.).
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Виды коммерческих банков

Универсаль
ные

Специализи
рованные

Функции коммерческих банков

аккумуляция и 
мобилизация 

временно 
свободных 
денежных 

средств

посредничество 
в кредитовании

посредничество 
в 

осуществлении 
платежей и 

расчетов

создание 
платежных 

средств.
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Центральный банк — государственное кредитное учреждение, наделенное
функциями эмиссии денег и регулирования всей кредитно-банковской системы. А
также основное звено национальной кредитно-банковской системы.

Цели деятельности Банка России:
• защита и обеспечение устойчивости рубля;
• развитие и укрепление банковской системы России;
• обеспечение эффективного и бесперебойного функционирования
платежной системы.
Основные функции центрального банка:
1. Эмиссия денег
2. Осуществление национальной денежно-кредитной политики
3. Банкир правительства
4. Банк банков
5. Хранение золотого и валютного запаса страны.
6. Денежно-кредитное регулирование экономики

Денежно-кредитная 
политика 
Центрального Банка
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Кредит — это система экономических отношений в связи с передачей от одного собственника другому во

временное пользование ценностей в любой форме (товарной, денежной, нематериальной) на условиях

возвратности, срочности, платности.Это товар продаваемый за специфическую цену, — ссудный процент и на

специфических условиях — на срок, с возвратом.

Основные принципы  кредитования: возвратность, срочность и платность.
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Микрофинансовая организация (МФО) – это коммерческая или некоммерческая
организация, не являющаяся банком и выдающая займы в соответствии с Федеральным
законом от 02.07.2010 № 151-ФЗ «О микрофинансовой деятельности и микрофинансовых
организациях». При этом получателями займов могут быть как граждане, так и компании или
индивидуальные предприниматели. Надзор за деятельностью МФО осуществляет Банк
России.

Виды микрозаймов:
1. Микрозаймы для 
предпринимателей
2. Потребительские 

микрозаймы
3. Микрозаймы «до 

зарплаты»

Инвестиции в МФО имеют следующие особенности:

• МФО принимают от граждан средства в займы в сумме не

менее 1,5 миллионов рублей.

• Как правило, МФО предлагают инвесторам доход до 20%

годовых. Если какая-либо организация предлагает инвестиции

под гораздо большие проценты, то велика вероятность того, что

она занимается мошеннической деятельностью.

• МФО не обязаны досрочно возвращать инвестору

внесённые им средства, если это не предусмотрено договором.

• Многие МФО предлагают застраховать средства

инвесторов в одной из коммерческих страховых компаний.

Выбирайте МФО, застраховавшую свою ответственность в

крупной страховой компании – это повысит надежность ваших

инвестиций.

Законы, регулирующие микрофинансовую

деятельность:

• Гражданский кодекс Российской Федерации;

• Федеральный закон от 21 декабря 2013 года 

№ 353-ФЗ «О потребительском кредите (займе)»;

• Федеральный закон от 2 июля 2010 года № 

151-ФЗ «О микрофинансовой деятельности и 

микрофинансовых организациях».
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Депозит (вклад) – это денежные средства в наличной или безналичной форме,
национальной или иностранной валютах, переданный банку их владельцем или
третьим лицом за счет и по поручению вкладчика для сохранения на
определенных условиях. Операции по привлечению вкладов, называются
депозитными.
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Страховой продукт -- это набор основных и вспомогательных услуг, предоставляемых страхователю при

заключении договора страхования. Свойства страхового продукта и полнота страхового покрытия прямо

определяют выбор системы сбыта, а также ценовую политику страховщика.

Ядро -- это основа страхового 
продукта, включающая:

1. технические характеристики 
предоставляемые гарантии 

(страховое покрытие, 
страхуемые риски), уровень 

гарантий (страховые 
суммы), франшизы, особые 

условия;
2. условия выплаты страхового 

возмещения;
3. экономические 
характеристики -- цену 

(страховой тариф), 
страховые суммы, 

франшизы, индексацию 
страховой суммы в случае 

инфляции, участие в 
прибылях страховщика, 
возможность получения 

ссуды (по договорам 
страхования жизни);

4. дополнительные услуги, 
предоставляемые 
страховщиком при 

наступлении страхового 
события.

Ядро продукта воплощается в 
его оболочке:

1. в конкретном документе 
(страховом полисе и 
пояснениях нему);

2. в рекламе страхового 
продукта -- разъяснении 
свойств предлагаемого 
страхового покрытия, 

предназначенного для 
потребителя;

3. в действиях 
представителей 
страховщика по 

заключению договоров 
страхования, его 

обслуживанию, а также 
расследованию 

страхового события.

Виды страхования:
1. Личное

2. Имущественное
3. Страхование 

ответственности
4. Страхование 

предпринимательског
о риска

Страхование может 
быть:

1. Добровольным
2. Обязательным

Риски, которые не могут 
быть застрахованы:

1. связанные с 
противоправными 

действиями;
2. связанные с азартными 

играми;
3. расходы, к которым лицо 

принуждается в целях 
освобождения заложников.
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Инвестиции – это долгосрочные вложения государственного или частного
капитала в собственной стране или за рубежом с целью получения дохода в
предприятия разных отраслей, предпринимательские проекты, социально-
экономические программы, инновационные проекты.

Основные виды инвестиций:
Финансовые инвестиции – это приобретение ценных бумаг, акций, облигаций,
вложения денег в депозитные счета в банках под проценты и др.
Реальные инвестиции – это вложение денег в капитальное строительство,
расширение и развитие производства.
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Пассивные инвестиции. 
Преимущества: 
Минимум временных и трудовых затрат инвестора; 
Инвестору не нужно управлять своей инвестицией, пока деньги работают на него, он может заниматься другими делами, в т.ч. 
и другими формами инвестирования; 
Доход может быть регулярным, многоразовым на протяжении всего периода инвестирования и в некоторых случаях даже 
пожизненным (но не обязательно). 
Недостатки: 
Инвестиции не находятся под постоянным вниманием и контролем со стороны инвестора, что повышает риски;
Если средства находятся в управлении инвестиционной компании или частного управляющего – возникают риски финансового 
и нефинансового характера (банкротство, неграмотное управление, ошибки, мошенничество); 
Если средства лежат в финансовой компании под проценты – возникает риск банкротства компании. 
Примеры пассивных инвестиций: Банковские вклады; Инвестиции в инвестиционные фонды; Инвестиции в акции с целью 
получения дивидендов. 

Активные инвестиции
Преимущества: 
Инвестиции подвержены большему контролю со стороны инвестора; 
Такой контроль, во-первых, снижает риски; Во-вторых, он дает возможность увеличить 
инвестиционный доход. 
Недостатки:
Инвестору приходится затрачивать свой труд и время, иногда – в достаточно немалом объеме; 
Если инвестор сам не умеет грамотно управлять своим капиталом – для него этот вариант 
более рисковый, чем пассивные инвестиции; 
Этот вариант инвестирования более сложный, т.к. требует специальных знаний и навыков.

Спекулятивные инвестиции
Преимущества: 
Такое направление инвестирования, как правило, дает самый высокий доход в сравнении с первыми 
двумя; 
Есть спекулятивные активы, позволяющие инвестировать любые, даже маленькие суммы; 
Инвестору необходимо затрачивать труд и время только дважды: чтобы купить актив и чтобы продать 
актив.
Недостатки:

Это, одновременно, и самое рисковое направление инвестирования: купленный актив может и упасть в 
цене;
Одно вложение дает только один, единоразовый доход; 
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Пенсия – гарантированная ежемесячная выплата денежных сумм для
материального обеспечения граждан в связи со старостью, инвалидностью,
выслугой лет и смертью кормильца.

страховая накопительная

Страховая пенсия - ежемесячная денежная выплата в целях компенсации застрахованным лицам заработной платы и иных
выплат и вознаграждений, утраченных ими в связи с наступлением нетрудоспособности вследствие старости или
инвалидности, а нетрудоспособным членам семьи застрахованных лиц заработной платы и иных выплат и
вознаграждений кормильца, утраченных в связи со смертью этих застрахованных лиц, право на которую определяется в
соответствии с условиями и нормами, установленными Федеральным законом от 28.12.2013 № 400-ФЗ. При этом
наступление нетрудоспособности и утрата заработной платы и иных выплат и вознаграждений в таких случаях
предполагаются и не требуют доказательств.

Накопительная пенсия - ежемесячная денежная выплата в целях компенсации застрахованным лицам заработной платы и
иных выплат и вознаграждений, утраченных ими в связи с наступлением нетрудоспособности вследствие старости,
исчисленная исходя из суммы средств пенсионных накоплений, учтенных в специальной части индивидуального лицевого
счета застрахованного лица или на пенсионном счете накопительной пенсии застрахованного лица, по состоянию на день
назначения накопительной пенсии.

С
тр

ах
о

ва
я 

п
ен

си
я

по старости

по инвалидности

по случаю потери кормильца

http://www.pfrf.ru/knopki/zhizn/~437
http://www.pfrf.ru/knopki/zhizn/~438
http://www.pfrf.ru/knopki/zhizn/~439
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СТРАХОВАЯ ПЕНСИЯ = СУММА ВАШИХ ПЕНСИОННЫХ БАЛЛОВ * СТОИМОСТЬ 
ПЕНСИОННОГО БАЛЛА на дату назначения пенсии + ФИКСИРОВАННАЯ ВЫПЛАТА

или
СП = ИПК * СИПК + ФВ, где:

СП – страховая пенсия
ИПК – это сумма всех пенсионных баллов, начисленных на дату назначения 
гражданину страховой пенсии
СИПК – стоимость пенсионного балла на дату назначения страховой пенсии.
ФВ – фиксированная выплата.

Система индивидуальных пенсионных накоплений

1. Замена обязательных накопительных взносов в пенсионный фонд (ПФР) на добровольные – в
НПФ (негосударственный фонд).

2. Стимуляция работающих граждан самостоятельно копить на пенсию.
3. Отмена компетентных полномочий у государственных органов и передача их негосударственным

финансовым структурам.
4. Для участников программы предусмотрены налоговые льготы в сфере уплаты НДФЛ. Гражданин,

откладывающий средства в ИПК получит возможность осуществить вычет из налоговой базы
своих доходов в размере не более 6%.

Негосударственная пенсия — это дополнительная выплата к основной сумме
пенсии, формируемая в основном за счет личных взносов гражданина и
назначаемая при выходе на заслуженный отдых.

http://pensia-expert.ru/negosudarstvennye-pensionnye-fondy/
http://pensia-expert.ru/materialy/nalogovyj-vychet-dlya-pensionerov/
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Налоговая система России – это совокупность налогов, пошлин, сборов и всех
иных обязательных платежей, взимаемых в установленном законом порядке с
плательщиков (физических и юридических лиц) на территории Российской
Федерации.

Налоговая система РФ включает:
•принципы установления, введения и прекращения местных и региональных налогов;
•основания и правила возникновения, изменения и прекращения обязанностей тех или иных
лиц по уплате налогов и сборов, а также порядок исполнения данных обязанностей;
•права и обязанности участников отношений, возникающих в системе налогообложения
(налогоплательщиков, налоговых органов и пр.);
•ответственность за нарушение налогового законодательства;
•формы, виды и методы контроля за соблюдением налогового законодательства;
•информационная подсистема налоговой системы (извещения, сайт налоговой службы и т.д.).

В Российской Федерации 
устанавливаются 

следующие виды налогов и 
сборов: федеральные, 

региональные и местные.
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Налогообложение физических лиц:
1. Подоходный (НДФЛ).
2. Имущественный.
3. Транспортный.
4. Земельный.
5. Акциз.
6. Водный.
7. Сбор за охоту.
8. Сбор за вылов рыбы.

Налоговая льгота — преимущество,
предоставляемое государством либо
местным самоуправлением определённой
категории налогоплательщиков, ставящее их
в более выгодное положение в сравнении с
остальными налогоплательщиками.

Нало́говый вы́чет — это сумма, на которую уменьшается налоговая база.
Налоговые вычеты определяются законодательно и рассчитываются согласно
условиям применения

Виды налоговых вычетов

1. Стандартные;
2. Социальные;
3. Имущественные;
4. Инвестиционные;
5. Профессиональные.
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Безналичные расчеты – это банковские операции, которые заключаются в
переводе условных денежных форм со счета плательщика на счет получателя,
минуя непосредственный обмен между ними наличными денежными
средствами. Безналичные расчеты осуществляются через кредитные организации
или Банк России по счетам, открытым на основании договора банковского счета
или договора корреспондентского счета (субсчета)

виды безналичных расчетов:
1. Расчёты платёжными поручениями
2. Расчёты по аккредитивам
3. Расчёты чеками
4. Расчёты по инкассо
5. Расчёты платёжными требованиями

Платёжное поручение — это распоряжение владельца счёта обслуживающему его банку, оформленное

расчётным документом, перевести определённую денежную сумму на счёт получателя средств, открытый в этом

или другом банке.

Аккредитив — это условное денежное обязательство, принимаемое банком по поручению плательщика

по аккредитиву, осуществить платеж в пользу получателя средств по аккредитиву, указанной в аккредитиве

суммы по представлении последним в банк документов в соответствии с условиями аккредитива в указанные в

тексте аккредитива сроки, или оплатить, акцептовать или учесть переводной вексель.

Чек— ценная бумага, содержащая распоряжение чекодателя банку произвести платёж указанной в нем

суммы чекодержателю.

Инкассо — посредническая банковская операция по передаче денежных средств от плательщика к

получателю через банк с зачислением этих средств на счёт получателя. За выполнение инкассо банки взимают

комиссионные.

Платёжное требование — это расчётный документ, содержащий требование кредитора (поставщика) к

должнику (плательщику) об уплате определённой денежной суммы через банк. Для расчетов по платежному

требованию необходим акцепт плательщика. Акцепт — согласие на оплату.
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Структура платежной системы России
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В повседневной жизни обычные граждане сталкиваются со

следующими видами финансовых махинаций:

•Фальшивомонетничество

•Фальшивые банки

•Оформление кредита на постороннего человека

•Финансовые пирамиды

•Махинации с пластиковыми картами

При обнаружении в отношении гражданина противоправных

действий следует:

•сообщить о подозрительном поведении финансовой

организации в местное отделение полиции

•оставить заявку на Правоохранительном портале МВД РФ

(www.112.ru) в разделе «Срочная связь» — «Приём

обращений» или на сайте Роспотребнадзора

(rospotrebnadzor.ru/virtual/feedback/).


